
1番が10代の尾崎豊
2番が晩年の尾崎豊
（全共鳴腔解放）

2024年3月29日(金)・4月12日(金) 

●18:00～19:30
　◆片平式ボイストレーニング実践
　◆エントリー者による歌唱
　◆統合医療実践者によるスピーチ
●20:00～21:30
　◆ディナーショー
　　（片平による１２種の発声法）

　◆ゲスト 歌唱orトーク
　◆投票集計発表 上位者は豪華景品

歌唱モノマネの努力は誤嚥性肺炎を効果的に予防できる最善策である。脳血流を高める歌い方で認知症を
はじめとするあらゆる生活習慣病を予防しよう！結果的に歌唱力や声の響きに魅力を増し、呼吸が楽になり、
エネルギーに満ち溢れた人生を送ることができるでしょう。視床下部を活性化できる究極のワークです。

歌唱モノマネの努力は誤嚥性肺炎を効果的に予防できる最善策である。脳血流を高める歌い方で認知症を
はじめとするあらゆる生活習慣病を予防しよう！結果的に歌唱力や声の響きに魅力を増し、呼吸が楽になり、
エネルギーに満ち溢れた人生を送ることができるでしょう。視床下部を活性化できる究極のワークです。

東京都目黒区下目黒2-23-2　エストラルゴ目黒B1
目黒カフー　http://kahoo-meguro.com/map.html

～声帯機能からはじまる究極の予防医学～～声帯機能からはじまる究極の予防医学～

目黒雅叙園の先！目黒雅叙園の先！

（17:40開場）

前
半

後
半

目
黒
駅
西
口

※皆さんそれぞれのモノマネ開発を含みます
他にも氷室京介さんなど年間12種の発声法を学びます。

18:00～21:30

●18:00～21:30 ●初回参加無料     　2,000円       0円 
●梅酒バー、ドリンクバー、炊き込みご飯完備。一品持ち寄り。
●乃木坂ウェルネスルーム　六本木７－４－１４－２F

乃木坂ウェルネスルーム内で理論とトレーニング

アルコール飲み放題、パーティー料理付き！

1/29
2/26
3/18
4/8

●18:00～22:00      　7,000円      5,000円
●120種類のドリンク、パーティー料理が付きます。
●コートダジュール目黒駅西口店　
　上大崎2-27-1サンフェリスタビル目黒６F　ロビー集合

目黒駅西口のカラオケ施設で実践トレーニング

～全日程において歌唱発表を意識したヴォイストレーニングを行います～

両日のヴォイス
トレーナー
片平健一郎

誤嚥性肺炎予防
歌唱例はこちら

3月29日・
4月12日の
会場

ヴォイス

トレーナ
ー

片平式

2023.11・12版2023.11・12版

グランプリは
豪華景品あり！

第1回、4回のゲストは
、

脳外科医　篠浦伸禎先
生

第5回 第6回

第２回ゲストは
胎内記憶
池川明先生

ボイトレ会 発表会ボイトレ会 発表会
毎週
月曜日
毎週
月曜日

トレーニングはトレーニングは

第１回
グランプリ受賞者
（太極拳の講師）

第１回
グランプリ受賞者
（太極拳の講師）

第２回
グランプリ受賞者
（ウクレレの名手）

第２回
グランプリ受賞者
（ウクレレの名手）

3/29 4/12歌唱ゲスト歌唱ゲスト トークゲストトークゲスト
全国カンツォーネ
コンクール優勝歴
前迫 實さん

音楽療法の第一人者
和合 治久さん

理論
in六本木
理論
in六本木

実践
in目黒
実践
in目黒

手作りヘルシー料理

目指せ！
肺活量300c

cUP
＜出欠はこちらから＞
ボイトレを含めた
イベントカレンダーは

こちら

「未病を克服して健康寿命を延ばす」
埼玉医科大学短期大学名誉教授、

前・埼玉医科大学教授。専門は比較免疫
生物学、免疫音楽医療学で、人間を含めた

動物の健康維持機構を研究。
公益社団法人「虹の会」理事長。

2006年、日本カンツォーネ協会主催
 第５回全国カンツォーネ・
コンクールにて優勝

2/5「リズム」
３/4「声帯」
３/25「滑舌」
４/15「ヴォーカル」

２/19「郷ひろみさんのような鼻腔共鳴歌唱法」
３/11「尾崎豊さんのような肺圧を高めながら全共鳴腔開放歌唱法」
４/ 1「米良美一さんのような裏声にビブラート歌唱法」
４/22「河村隆一さんのようなミックスボイス歌唱法」

生バンド
演奏の歌唱は
気持ちいい！

第4回
グランプリ受賞者
（篠浦塾の星）

第4回
グランプリ受賞者
（篠浦塾の星）

第3回ゲストは 
二胡奏者
MAYAさん

篠浦先生の熱唱
（涙ぐむ方が続出）

第3回
グランプリ受賞者
（笑いの女王)

第3回
グランプリ受賞者
（笑いの女王)

コスプレ大盛り上がり

通常 会員 通常 会員

毎週月曜日

初回参加向け、基礎トレーニング ３回目以降の参加、専門トレーニング

株式会社ホリスティックウェルネス　room@holistic-wellness.jp  tel：03-6434-7603

音痴は必ず
克服できます！

腹式呼吸、
３つの共鳴腔の
基礎を学びます

・優秀者は豪華景品！・生バンド演奏で歌唱！
・下記トレーニングスケジュールの中から１回以上の参加をお願いします。
 

3月29日・4月12日の参加申し込み

※ボイトレ受講し放題　破格の月額2,200円！

　　6,500円（当日払いは7，000円）
　　4,500円（当日払いは5，000円）

★歌唱エントリーなし

クレジットカード
でのお支払いは

こちら

銀行振込は
こちら

★歌唱エントリー参加／8,000円（定員があるため先着順）

通常
会員

振込先
三井住友銀行 高田馬場支店 
（普）4413809　
カ）ホリスティックウェルネス

※乃木坂ウェルネスルーム
　いずれかのプランへ
　登録いただければ、
　会員価格となります。

会員登録はこちら



オープンチャットは
こちらから

血流カウンセラー
養成講座の

全ての予防医学の職業に役立つ、基本原則を学ぶ

2024年2024年 2024年2024年

開講～第2期～
睡眠＆血流カウンセラー養成講座

血流カウンセラー養成講座睡眠カウンセラー養成講座

※血流カウンセラー養成講座は2回目以降に参加条件がございます。※アルファースリームとは11種類の混合鉱石を加工した寝具類。

現地参加  or Zoom講座

　全ての病気、免疫力、体温、自律神経は毛細血管と密接に関連して
います。毛細血管の血流カウンセリング手法を学び、あなたの『血流が
速くなる商品・施術』の価値を劇的に高めます。

　巷の医学では教えてくれない睡眠の本質を短期間で学びます。入眠に
必要な体温調整が容易にできるアルファースリームを活用し、これからの
必要とされる睡眠・ウェルネス業界のスペシャリストを目指しましょう！

or
【進行】17:00 開場（初参加の方はお早めに！）　
　　　18:00～20:00 懇親会/体験説明会
　　　20:00～　　　 Zoom視聴

【現地参加申し込み】tel:03-6434-7603
現地では、実際に血流観察や、アルファースリームの体験ができます。

★参加費無料（飲食を各自一品持ち寄り）
★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！

【場所】東京都港区六本木7-4-14-2F（乃木坂駅と六本木駅との中間地点） 
　　　乃木坂ウェルネスルーム（（株）ホリスティックウェルネス内）

Zoom内の進行
20:00～20:40 片平が担当
20:40～21:00 ゲストトーク
21:00～21:20 その他

現地参加in六本木 Zoom視聴

Zoomの入室について

オープンチャットは
こちらから

睡眠カウンセラー
養成講座の

入室時は名前を「発行されたパスコー
ド／漢字実名／肩書orお住いの
地域」の表記してください。例えば
「B片平健一郎／ 血流カウンセラー」

パーフェクト睡眠提唱者
血流カウンセラー　
片平健一郎

株式会社ホリスティックウェルネス　代表取締役　PMC東京オフィス代表
20年間に及ぶ1万人を超える血流カウンセリング実績により、毛細血管の血流循環こそが健
康と未病、病気を分けるヒントとなることを知る。さらに、健康長寿のための効果的な方法は
「眠り方」にあることを発見。副腎皮質から分泌されるストレスに対抗するホルモンである
DHEA-sの測定で468ug/dLの最高値を記録（年齢とともに減少していくホルモンだが１２歳
と同等の数値）。毛細血管を元気な状態にして、生命バイタリティを高める指南を行っている。

進行

アルファースリーム 毛細血管

どちらかを
選択して
ください

Zoom参加費無料！

毎週
水曜日
毎週
水曜日
20時スタート20時スタート

3月6日（水）
片平のテーマ
「毛細血管と自律神経」

秋谷 大輔
あきや∞接骨院　院長

さん

「マイクロスコープを
使って単価アップ戦術」

相原 正大
整体師 ・ランニングアドバイザー

さん

吉武 知家良 さん

「整体施術での
　血流測定の導入事例」

２月７日（水）
片平のテーマ
「毛細血管の基本説明」

「select shop こだわりもん」
を経営

「血流計実演の安心感」

２月２１日（水）
片平のテーマ
「毛細血管と脳血流」

４月２４日（水）
片平のテーマ
「血管投影画像と
カウンセリング手法」

３月２７日（水）
片平のテーマ
「毛細血管と
　　　睡眠の関係」

鵜川 秀樹
ほんものとエコの店・ロハス村店主

さん

「本物商品の効果を
　見える化するために」

笛田 さつき
貿易コンサルタント

さん

「血流チェックは
　　　言葉不要！」

「頭皮と毛細血管、
　　健康状態の関係」

４月１０日（水）
片平のテーマ
「動静脈吻合（なぜ皮膚
表面の血流速度が変化するのか）」

1月31日（水）

水華
点描画家

さん

「水華さんのお仲間とともに
　現地より体験談発表！」

2月14日（水）

片平のテーマ
「自然治癒力を高める眠り
『パーフェクト睡眠』とは」

片平のテーマ
「血流観察を含めた
　　 現地公開講座」

片平のテーマ
「歯科業界をはじめ
　　　各界応用事例」

4月17日（水）

片平のテーマ
「脳血流」

大谷 マキ
スピリチュアルカウンセラー

さん

「大谷マキさんと
ゆかいな仲間たち」

3月13日（水）

4月3日（水）

ご本人現地参加

ご本人現地参加

岩前 里子
歯科医師/さとこデンタルクリニック 院長

さん

「歯と全身のつながり
とアルファースリーム」

渡辺 茂
薬を売らない薬剤師

さん

「認知症克服と
　　　　予防医学」

片平のテーマ
「カウンセラーになる
　ためには」

片平のテーマ
「皆さんの仕事を半分にする
アルファースリーム基本説明」

2月28日（水）

大谷 憲
アルファースリーム開発者/
株式会社ＰＭＣ　代表取締役

社長

「薬害からの脱却と
　　　　開発秘話」

ご本人現地参加

Zoomアドレス/サポート Zoomアドレス/サポート

片平 健一郎
血流カウンセラー

「医療現場、臨床研究
          データの解説」

石井 栄子
毛髪療法士/美容師

さん

ドバイの展示会にて
（左から笛田さん、
エモリー大学の医学部
の名誉教授、片平）

ご本人現地参加

ご本人現地参加



20:00～20:15　　 　小部屋に分かれて自己紹介タイム
20:15～21:30　本編（時間は状況に応じて前後します）

参加のお申込みは ■参加方法は紹介者へお尋ねください。Zoom入室時の氏名表記は漢字実名で
　お願いします。並びに紹介者から発行される記号を氏名の前に入力いただきます。
■参加資格：医療従事者、学者　

スケジュール

毎週、ゲストをお招きしまして、『何故現在の療法に辿り着いたのか』という根幹の理念を視聴者の皆様と
共有いたします。現在はZoomが中心ですが統合医療実践者同士の確かな繋がりを目的としています。

2024年前期 since 2020.4

1～2月 2月 3月

鍼灸師
あん摩マッサージ
指圧師

（あかお やすこ）
赤尾 やす子

ファシリテーター

2024年
5名のファシリテータが
週替わりでテーマを担当

Zoom内
の

統合医療と日常生活

治療家とはあくなき探究者

歯科医師
日本歯科麻酔学会認定医
日本直立歯科医学
研究会理事

口と体の繋がり

（くまがい みちえ）
熊谷 倫恵

ファシリテーター

女性が次世代を育む

発起人/ファシリテーター

（きばやし きょうこ）
木林 京子

（かたひら けんいちろう）片平 健一郎

小児科医

血流カウンセラー/パーフェクト睡眠提唱者

整体カイロプラク
ティック師　
神経筋療法師

（しらはた かつじ）
白幡 克治

ファシリテーター

第１
木曜日

第2
木曜日

第3
木曜日

第4
木曜日

さん

歯学博士 /　
歯科麻酔学会認定医
たなべ保存歯科
院長

（たなべ かずなり）
田邊 一成

「善玉乳酸菌を使った
　　　口腔内環境改善」

哲学博士 / クラシカル・
ホメオパス / ハイル
プラクティカ（ドイツ
国家医術従事許可）

エルマー・
ヴァインマイヤー

「なぜ哲学者はホメオパシーを
選んだのか～ドイツ発祥の
ホメオパシー医学の基礎論～」

さん

響きの杜クリニック　
院長 / 
北海道統合医療協会
代表理事 

（にしや まさし）
西谷 雅史

「統合医療を基盤とした
コミュニティ『ひびきの丘』
への取り組みについて」

さん

漢方医/
食医/
船戸クリニック医師

（ふなと ひろこ）
船戸 博子

「おくすりなごはん
　　　　～天地香薬～」

さん

産婦人科医 / 
医療法人慶愛　
敬愛女性クリニック
勤務 

（いとう ひでゆき）
伊藤 秀行さん

助産師 /看護師 /
受胎調節指導員 / 
まーこっこ助産院院　
院長 

（すが りな）
菅 里奈

「胎内前期から始まる
　　 こどものそだち」

「テクノロジーで女性
特有の問題を解決する
～Femtechとは」

さん

長期入院の子どもと付き
添い家族を支える会
byNPO法人
イナンクル代表

（わたや ちはる）
綿谷 千春

「長期入院の子どもに
　　付き添う家族の
　　　 　現状について」

さん

看護師 / 
国際ホリスティック
看護協会理事長 / 
ルミナスの和訪問看護
ステーション代表 

（なか）
中 ルミ

「その笑顔の輪が世界中に
　溢れる ～ホリスティック
　ナースのススメ～」

さん

鍼灸師 / 
あん摩マッサージ
指圧師

（あかお やすこ）
赤尾 やす子

「それぞれの得意領域を
　活かして分野横断する」

「ゆきデンタルクリニック
の食育活動」

第128回

第129回

第130回

第135回

第132回

第133回

第134回

第136回

第137回

第138回

第139回

2月29日 3月7日

1月11日 3月14日2月8日

1月18日 2月15日 3月21日

1月25日 2月22日 3月28日

【進行】18:00～20:00 統合医療交流会
　　　20:00～ 　　　　Zoom視聴

全日程リアル参加が可能

【場所】東京都港区六本木7-4-14-2F（tel:03-6434-7603） 乃木坂ウェルネスルーム

統合医療実践グループ（パーフェクト睡眠）統合医療実践グループ（パーフェクト睡眠）

さん

歯科医師 /
さとこデンタル
クリニック 院長

（いわまえ さとこ）
岩前 里子さん

歯科医師 /
ゆきデンタル
クリニック 院長

（やじま ゆき）
矢島 由紀

統合医療を実践されている医療従事者同士の繋がりの場です。

inZoom

毎週
木曜日
毎週
木曜日

※それ以外の方は、各ファシリテーターまで要確認。

紹介者が不明な
医療従事者は
こちらの
FBグループ
ページから

当グループFBページ

さん

薬剤師 /　
セルフケア研究所　
所長

（おざき のぶたろう）
尾崎 信太郎

「なぜ癒しが起こるか？」

第131回 2月1日

さん

参加費無料

現地公開
講座

★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！一品持ち寄り★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！一品持ち寄り

「歯と全身の繋がり
　～直立歯科医学～」

【主催、申し込み先】
小児科医 木林京子さん、
まるみ麹 山辺啓三社長
【日時】2月4日(日)12:00～
【参加費】昼食実費程度
【場所】まるみ麹本店
岡山県総社市美袋1825-3
https://marumikouji.jp/about/access/

現地で飲食
しながら視聴、
交流できます！

現地で飲食
しながら視聴、
交流できます！

統合医療 新年会
定員
30名

in六本木



さん

【進行】17:00 開場（初参加の方はお早めに！）　
　　　18:00～20:20 交流会 ・利他ビジネスの解説 
　　　・他己紹介（生涯の仲間が増える）・メインプレゼン
　　　20:30～懇親会

★参加費無料（飲食を各自一品持ち寄り）
★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！

【場所】東京都港区六本木7-4-14-2F（乃木坂駅と六本木駅との中間地点） 
　　　乃木坂ウェルネスルーム（㈱ホリスティックウェルネス内）

利他交流会・懇親会利他交流会・懇親会
▶ビジネスの本質は「人の在り方」が重要だと考えている方
　▶定期的かつ効率的に「自分を整える時間」を持ちたい方
　　▶お客様との信頼関係を大切にした人脈を作りたい方
　　　▶予防医学の分野で真の人脈を広げたい方 
　　　　▶開始1時間前にお越しくだされば無料で健康アドバイス！
　　　　　　並びに事業コンサルティングも無料で行います！

１月３０日（火）
看護師/アロマセラピスト・レイキマスター養成講座

中 ルミ

「ホリスティック医療を取り入れた新しい
視点の医療の提案」

エンリッチホールフード料理教室

井手口 真由美

「身体・心・地球も
　　　　一生美人」

さん

２月６日（火）
税理士/中小企業診断

藤倉 一巳さん

２月１３日（火）
薬剤師/発酵発芽玄米ごはん

渡辺 茂

「意識や体内に取り込む微細
エネルギーの重要性」

さん

波動測定器/波動セラピー

平田 裕子

「量子波動測定器オベロン、タイム
ウェーバーが導くこと」

さん

作家＆保育士

常田 メロン

「創作も育児も発見！
見つける豊かさ」

さん

笠原 朋子

「『横隔膜ほぐし』で自己
　能力覚醒しましょう」

さん

２月２０日（火） 耳ツボ開業支援

水野 純子

「景気に左右されない耳ツボ
  健康法で開業しよう！」

さん

背中美人を作るボディメイクコンシェルジュ

榎本 博子

「からだの不調は
背骨の捻れから」

さん

２月２７日（火）

子宮骨盤矯正

長嶋 徳子さん

４月２日（火）

看護師/横隔膜ほぐし
４月９日（火）

神聖幾何学フラーレン創作

大岡 聡子

「人類の目覚めへ
～光のワーク～」

さん

深町 智之さん

業務用SMS（ショートメッセージ）
４月16日（火）

理学療法士による姿勢矯正整体

矢口 拓宇

「セラピストとしてブラン
ディングする３つの秘訣」

さん

看護師 / インナーチャイルドの癒し

瀧波 しずく

「病気が伝える
     メッセージ」

さん

３月２６日（火）

意識が変わる褌（締め方の指導）

目黒 礼三
「フーンドシタノ」

さん

ハーバード流　交渉学

松永 泰佳さん

３月１９日（火）

アニマルコミュニケーター

大橋 キャサリンよしこ

「ペットちゃんからの伝言
～再び幸せが訪れる～」

さん

鍼灸師/痛くないアンチエイジング美容鍼

佐川 聖子

「鍼をすることでお肌
にハリがでる！」

さん

３月１２日（火）

販売促進の企画・立案

遠藤 智子

「プロモーションなら
　私にお任せください」

さん

３月５日（火）

毎週
火曜日
毎週
火曜日

第2期　基調講演

片平 健一郎
利他ビジネスプランナー

当会
ファシリテーター

【申し込みは下記いずれかで】
①紹介者まで
②乃木坂ウェルネスルーム tel:03-6434-7603まで
③右記サークルスクエアよりメンバー登録後、該当イベントを「参加」

仲間の繁栄を相互応援する利他交流会です

１月２３日（火）
第2期  利他交流会  全構想発表会
メンバーが集結！プチ新年会

４月２３日（火）

「女性の『なかったらいい
のに』を叶える施術」

「障がい者が地域・
　　文化を支える」

槇 敦子さん

初の大阪在住メンバー

参加費無料
（1品持ち寄

り）

「これからは利他の精神が
　ビジネスを成長させる」

友情
出演

「老後のための
シルバー婚活」

「生涯顧客価値を劇的
　に向上できる手法」

Zoom中継

ケアマネジャー/障がい福祉サービス

2024年

超有料級
懇親会で
相談もできる！



宇宙点描画展

会員費は衝撃の僅か月々2,200円！

「宇宙は一瞬たりとも君を見放したりはしない」

JAA 認定アロマコーディネーター　
全16回（1日2コマ）

ルミナスレイキレベル１～３

1/28(日)～2/3(土)

癒しウェルネスフェア

姿勢セラピスト養成講座

太極拳　交流会

ハーバード流　頼れる味方、交渉力

電磁波対策セミナー

第2回 2/10（土）・第3回 4/14（日）
10：30～17：00

3/30(土)13：00～16：00
2/16(金)
3/15(金)
4/19（金）

3/1(金)18：00～

連続講座（日曜日） 
11:00～18:00
3/24、4/20（土）、5/26、
6/1（土）、7/21、9/22、10/13、11/17

乃木坂ウェルネスルームのイベント紹介乃木坂ウェルネスルームのイベント紹介2024年

無数の点が幾重にも重なり宇宙空間となり波動となり光となる
浮かび上がってくる宇宙にブラックライト を当てると
さらに、想像を越える世界が広がる

●循環呼吸法のディジュリドゥヒーリングを含みます。
●参加無料、一品飲食持ち寄り
●画廊の問合せは　090-3973-0868（後藤）
●イベントの問合せ 03-6434-7603　乃木坂ウェルネスルーム

●1コマ体験　
　5，000円(テキスト・教材費は含まれません)

メンタルイノベーション

開催日（日曜日） 11:00～16:00　
2/18、9/29、11/24　

連続講座（日曜日） 11：00～17：30
2/4、3/2（土）、4/7   

同日開催 交流会
22,000 円　　　18,700 円

125,400円　　　110,000円209,000円　　　187,000円
●詳細はこちら　https://npo-ihan.net/academy/

一品持ち寄り・参加費無料16:00～17:30

●参加無料　
●出展並びに来場問合せは　
　みるくくる株式会社080-7660-7836

　　 55，000円　　　33，000円
●お申込みはこちらの公式ＬＩＮＥにご登録の上、
　「参加希望」と送信して下さい。
　姿勢セラピスト養成講座　お申込み専用ＬＩＮＥ

●参加無料、一品持ち寄り
●お申込みは乃木坂ウェルネスルーム　03-6434-7603 

観て、感じて、体験して、 あなたの内側へとフォーカス
2023年・国立新美術館「美は国境を越えて」にて「国際栄誉賞」受賞

心身を癒す！健康で幸福でイキイキとした生活を送るためのフェア！
出展イメージ：量子波動セラピー、タイムウエーバーセッション、東
洋アロマ、タロット、耳つぼ、アニマルコミュニケーションほか多数

当講座では正しい姿勢の診断と改善方法を知ること
ができます。分かりやすく、その日から実践できる方法
をたった3時間で身に付けることができます。身体に関
わる仕事であれば、日頃のケアと相乗効果であなたの技術を高めることに
つながります。理学療法士であり姿勢ケアの専門家である矢口が丁寧に
直接指導する講座です。

　　　　　3,000円　　　1,000円

①交渉力とは何か　
②仕事、お金、健康、人間関係の交渉術
③老後のためのシルバー婚活

横隔膜リセット法セミナー
4/21(日)13：00～16：00

2/9(金)13:00～15:00 

　　　3，300円＋テキスト代　　　2，800円＋テキスト代
テキストは、師匠である京谷達矢著　「隠れ酸欠から体を守る横隔膜ほぐし」
(￥1070＋税)を使用します。事前にアマゾン等でお買い求めください。　
●主催：横隔膜ほぐし　笠原まで　nikonikorakuraku@gmail.com

横隔膜リセット法とは、子どもから高齢者の方が安心して無理なく毎日行える究
極の自己セルフケアです。横隔膜がリセットされることで、酸欠の人も呼吸が深
くなり酸素の摂取量が増えるので免疫力が上がります。怪我の予防、肩こり、
高齢者の転倒予防などにも効果絶大です。

クォンタムスマート] スマートフォンアプリを活用してからだの周波数を調整する
無料体験会を実施します。同時に携帯電話の健康診断をいたします。参加者
に電磁波ノイズ対策パワーカードを差し上げます。

講師：林杰（リン・チェ）
陳式太極拳大家18世馮志強老師の入門
弟子であり、陳式心意混元気功太極拳の2
代目継承者。2011年第四回南京世界医学
学会にて論文「螺旋棒」を発表し賞を受賞。

潜在意識がどのように自分に、相手に影響して
いるのか体感していきます。香りでボディをリフレッシュ／

アロマ・リラクゼーション／
自然の香りでスキンケア

ルミナス・ホリスティックケア・アカデミー

14：30～15：00
大岡聡子＆SUIKA
召喚の儀（入場無料）

11：00

画家
トーク

画家
トーク

ボイトレ
※詳細別紙

利他交流会

フラーレン
＆料理教室

睡眠カウンセラー
養成講座

※詳細別紙 ※詳細別紙

統合医療
Zoom
※詳細別紙

1/28
水華 SUIKA 宇宙点描画展week

日 月 火 水 木 金 土
1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3

15：00
17：00
18：00

21：30

17：00～19：00
焙りたてコーヒー　一日体験講座

15：00～18：00
ミトコンドリア40億倍
フォントビーム体験会
参加費1,000円

11：00～17：00水華画廊
ただし
1/30は15：00～17：00
2/3は11：00～15：00

画家トーク
1/28（日）、2/2（金）
18：00～21：00

乃木坂ウェルネスルームの『C 健康ベースキャンププラン』の会員の方は優待価格で受けることができます。
開催場所はすべて乃木坂ウェルネスルーム

掲示時刻は全て開始時刻です。15分前には到着しましょう。

会員のお申し込みは
こちら

乃木坂ウェルネスルームの会員はこちらのフォームより会員価格で受講可能です。
講座選択時の備考欄に会員番号を併記ください。

一般社団法人ＥＮ－ＲＥＨＡ　Ｊａｐａｎ認定

１day
講習会

通常 会員

通常 会員

通常 会員

通常 会員

通常 会員

通常 会員

●30分以下無料相談　プライバシー厳守
●日本交渉学会　jaims1946@gmail.com
   080-4073-9986 ジェイムス・マツナガ　担当

●量子波動オベロン×カードリーディング×横隔膜・腹圧調整
　60分　　　7,000円　　　6,000円　各コース別に受けることも可能

・波動セラピスト　　　　平田裕子
・ホリスティックナース　瀧波しずく
・横隔膜ほぐし　　　　笠原朋子
問い合わせ　080-7660-7836（平田）

●アルぺオンサポートセンター　080-7003-3647（尾上）

通常 会員

真の健康セミナー ～主食の質が人生を変える～
3/13（水）18：00～20：00

　　　5,000円　　　2，500円

※引き続き20:00から
　睡眠zoom（飲食しながら視聴）

※引き続き20:00から
　統合医療zoom（飲食しながら視聴）

※引き続き20:00から
　睡眠zoom（飲食しながら視聴）

真健康案内人シゲル（あまてらす代表・薬を使わない薬剤師）から、真の健
康になる方法として、食事についてワークショップ。試食会付きの場合は、
スーパープレミアム自然栽培米を使った美味しいめざめ玄米ご飯
とオススメの発酵食品を試せるチャンス！食や健康について個別
のアドバイスもさせて頂きます。

2024 風の時代の本格始動に向けて
心・体・波動をバージョンアップさせよう！

3/17(日)10:30～17:00
最新の量子波動調整機器オベロンとホリスティックナースによる心のケア
と腹圧調整の体験。最初に最新の量子波動調整器オベロンによる、波動
調整を体験していただきます。次に更なる波動意識アップのためにカード
リーディングにて見えない心の部分にアプローチします。呼吸法を取り入れ
た横隔膜のセルフケア&腹圧調整で体幹を強化し自分軸を整えます。

通常 会員

通常 会員

マイクロスコープで原画を250倍に
拡大するとナノレベルの世界が！

各回13：00～15：00

　　 2,000円  　　 無料

耳つぼセラピスト資格取得講座
3/23（土）所要時間 1時間

①11:00～ ②13:30～ ③15:00～
自然治癒力を活かした耳つぼ健康法。こちらのノウハウを
全て伝授いたします。早期、独立開業も夢ではありません。
通常 会員
●耳つぼの女神 水野070-3967-1452
　　 30,000円  　　 22,000円

意識が変わる褌の締め方講座
2/22（木）18:00～19:30
体に密着し締め付ける六尺褌は、腹式呼吸のセンサーです。越中褌と六尺
褌の違いを解説しつつ、なぜ褌が腹式呼吸に有効か体験いただきます。
通常 会員

通常 会員

●目黒礼三  osrmegure@au.com 
　　 2,000円  　　 1,000円

焙りたてコーヒー　一日体験講座
2/1(木)17:00～19:00
コーヒー豆は焙煎後、豆の状態で7日、挽いた粉で3日たつと酸化が始ま
ります。焙煎してすぐのコーヒーは味はもちろん、ダイエットやがん抑制など
健康にも有効です。生豆の焙煎から、ミル、淹れ方まで『松果体を活性』で
きるコーヒーの作り方を伝授します。

●後藤加奈子　090-4280-3067
　　4，400円　　　4，000円

この幅が1mm

▲水華さんのwebサイト
水華さん「睡眠」トーク
UFO映像満載！　UFO体験者も数名来ます！

沖縄から
画家水華（すいか

）

さんが1/28～2
/2

滞在

夢の
トリプル
コラボ｝

申し込み

【場所】東京都港区六本木7-4-14 乃木坂スタジオビル2F

●渡辺茂



 11:00～16:00　

相談できる専門家と会員特典相談できる専門家と会員特典

医療従事者から学ぶ！

便利なスマホアプリ
〝サークルスクエア〟にて
無料のイベント出欠は
「参加」ボタンを押すだけ！

治療家による施術

売り上げUP！

波動測定 意識の変容 人材教育

自我の目覚め ペットの愛 シルバー婚活 料理教室

※価格は税込み表記

「会員向けサービス詳細」
「乃木坂ウェルネスルーム
のイベント詳細」

※「メンバー登録」をいただくと、イベント参加の出欠が容易です

＜出欠はこちらから＞
利他交流会を含めた
イベントカレンダーは

こちら

申し込みは誌面に記載の連絡先へ直接 or 専用スマホアプリ
STEP1 QRコードから登録（課金はありません。誰でも無料で登録可能）
STEP2  appストアなどから「サークルスクエア」をダウンロード＆ログイン
STEP3  イベント参加は「スケジュール」会員サービス詳細は「掲示板」
STEP4　会員特典を受ける際は、会員番号を提示ください

全てのサービスは
「サークルスクエア」→
「名簿」→「絞込み」→
「番号検索（または名前）」
でコンタクトを取る
ことが可能です。
※例えば渡辺茂さんは
　A20 渡辺茂【発酵発芽玄米ごはん】
　なのでA20で検索できます。

姿勢測定

神聖幾何学模様のひとつ、フラーレンの制作、
販売をしています。 祈り、意図する言葉、呼吸
法で作る、世界にひとつだけのフラーレンを制
作出来ます。 魂の源と繋がるツールとなり、自
分らしく生きる事をサポートしてくれます。
【フラーレン制作30個タイプ】  
　　4,000円　　　
　　 3,000円

【デザイン～データ作成】
A4（折りなし）or 両面 4色
（基本用紙印刷入稿用データ）
片面　　 20,000円～
　　　 　10,000円（初回のみ）
両面 　　30,000円～ 
　　　　 16,000円（初回のみ）
含まれないもの（or 別料金）
・印刷料金・多部数枚の複写機出力
・コピーライト料金・写真、イラストなどの素材

【あなたの姿勢をチェックします】60分
場所:乃木坂ウェルネスルーム
　　 3,300円　　　1,100円
・ゆがみ姿勢のタイプ
・基本姿勢の実践
　立位、座位、仰臥位  
・筋肉のチェック
　柔軟性、平衡性、敏感性、
　巧緻性　   

瀧波しずく【看護師/インナーチャイルドの癒し講座】
【インナーチャイルドカウンセリング】2時間
　　　12,000円　　　10,000円
【ヒプノセラピー初回】3時間
・前世療法（前世を知り癒す）
・幼少期退行（インナーチャイルドを癒す）
・ソマティックヒーリング（病気や症状に特化した療法）
いずれも初回3時間
　　　23，000円　　　18，000円
【インナーチャイルドカードセラピー】
30分　　　3，000円
　　　　　 2，000円

通常

通常

会員

通常
会員

通常
会員
通常
会員

通常
会員

会員

通常 会員

通常
会員

会員

通常 会員

連絡先

連絡先 オーダーフォーム

深町　
問い合わせ
フォーム

連絡先 連絡先

 渡辺茂【薬剤師/発酵発芽玄米ごはん】

矢口拓宇【理学療法士/姿勢矯正整体】 笠原朋子【看護師/横隔膜ほぐし】

日本人が古来から主食としていた玄米に
戻すことで、本来持っている大和民族の
魂と心身のバランスを取り戻しましょう！
会員特典
　　　「発酵発芽玄米　三ヶ月の奇跡」を
　　　　　　　送料も込みで無料
　　　　　　　　　 プレゼントします。

乃木坂ウェルネスルームで開講する全ての
講座が会員価格で受講できます。
以下ほんの一例
【基礎講座＆レベル１ 《初伝》】 
セルフヒーリングや身近な大切な方、ペットや
植物へのヒーリングを実践し、癒しの体感を
楽しめます。（約6時間）
基礎講座動画はお申込から6か月間視聴
可能です。
　　　39,600円 　　　　　　　　
　　　33,000円 

リハビリ現場で多くの患者さんの治療に関わ
る中、最も効果が高かったのが姿勢でした。多
くの人が良い姿勢とは「背すじを伸ばせばいい」
と思っていますが、それは間違いです。骨盤から
整えていくことが必要です。出張可。
【姿勢診断セッション（オンライン可）】90分　
　　　8,250円          7,500円 
【2回目以降姿勢改善セッション
（オンライン可）】90分　
　　　16,500円            
　　　15,800円 
 

会員

笠原 nikonikorakuraku@gmail.com

榎本：090-3498-2237

長嶋：090-1616-4337

連絡先

インスタ

平田：080-7660-7836

連絡先 大岡：090-2495-4321 連絡先 松永：080-4073-9986

中ルミ【看護師/アロマセラピスト・レイキマスター養成講座】

通常
会員

『横隔膜リセット法』によって横隔膜をゆる
め、地に足がついた状態にし、ブレない自分
を作ることができます。
【骨格ドック（骨格の歪みの検査のみ調整なし）】
　　 無料
【整体骨格調整＋押圧・筋肉調整】60分
　　　13，200円　　　7，700円（初回のみ）
【整体骨格調整＋ワンポイント押圧調整】30分
　　　7，700円　　　　5，500円（初回のみ）
【整体骨盤調整＋押圧・腹圧調整】40分
　　 8，800円　　　　5，500円（初回のみ）

企業理念や、商品価値を
4コマ漫画、絵本、歌にします。
文章で伝わりずらい部分が、心に入ってきます。
左脳でなく右脳に訴えます。
社員の仕事のモチベーションが高くなり。
顧客にも商品価値が伝わり、売り上げが
上がります。
【御社サービスの 　商品価値を「見える化」
　相談】　
　　
30分無料

連絡先

水野：070-3967-1452 遠藤：090-6001-9095連絡先

榎本博子【背中美人を作るボディメイクコンシェルジュ】

ライフステージ別の女性特有の
悩み。不調や痛みは当たり前で
はありません。大切な身体からの
メッセージです。冷え、骨盤の歪
み、生理痛、更年期、尿漏れなど、『なかったら
いいのに』にアプローチ！
【フェムケア矯正＋整体】90分
　　 15,800円　　　10,000円
　　　　　　　　　（初回のみ）　　　　　　　2回目13，800円
【足の骨格診断】

長嶋徳子【子宮骨盤矯正】

常田メロン【作家＆保育士】

平田裕子【波動測定器/波動セラピー】

遠藤智子【販売促進の企画・立案】
【生涯顧客価値を高めるセミナー】
SMS（ショートメッセージ）で一生涯のお客
さんを作ろう！（ZOOMセミナー）
〇LTV（生涯顧客価値）を向上させるために
　SMSを活用しませんか
このセミナーに参加すると、
LTV向上のためのSMS
（ショートメッセージ）のノウハウが
学べます。
〇セミナー参加費　
　　 2,000円（税別）　　　　　　
　　 無料

深町智之【業務用SMS】

全身のバランスを取り、内面から美を引き出
してくれる「三焦鍼法」を用い、選ばれたツボ
を使って施術致します。
【鍼灸コース】60分
身体とお顔のアンチエイジング
鍼が苦手な方にはツボ押しや
刺さない鍼を使用致します。
　　12,600円　　　　
　 　6,600円
　　　（初回のみ）

佐川聖子【鍼灸師/痛くないアンチエイジング美容鍼】

通常通常

通常

会員

通常 会員

通常 会員

通常 会員

会員

会員

会員

通常 会員

会員

連絡先連絡先

井手口真由美【エンリッチ・ホールフード料理教室】

連絡先

水野純子【耳ツボ開業支援】

量子波動機器オベロンセラピーとタイム
ウェーバーセッション、東洋アロマセラピーで、
本来のベストな状態に戻るためのセラピーを
しています。
【量子波動オベロンセラピー】 
スキャン＆波動調整　60分 　　
　　 15,400円          9,000円   
【タイムウェーバーセッション】 
4週間の波動調整付  　90分         
　 　33,000円         28,000円    
 

大岡聡子【神聖幾何学フラーレン創作】 大橋キャサリンよしこ【アニマルコミュニケーター】

通常 会員

通常 会員

連絡先 キャサリン：090-7727-0730

【アニマルコミュニケーション】
亡くなった子とも話できます。
        10,000円     　 6,000円
事前にこちらの２点を頂きます。
・ペットちゃんの正面写真
（目を見てお話し致しますのでカメラ目線の写メを2枚ほど）
・アンケート　お写真を見ながら遠隔でペット
ちゃんとお話しさせて頂き、後日報告という流
れになります。ペットちゃんの溢れる
愛をお知りになってください

松永泰佳【ハーバード流 交渉学】

通常 会員

連絡先 目黒  osrmegure@au.com

目黒礼三【意識が変わる褌】
意識が変わる褌（締め方の指導）
体に密着し締め付ける六尺褌は、腹式呼吸の
センサーです。越中褌と六尺褌の違いを、
呼吸の変化で体感いただくことができます。

六尺褌の締め方の
指導を30分間無料で
行います。
（乃木坂ウェルネス
ルーム内にて） 

 

泣き寝入りしないためのスーパー交渉術、
ハーバード流思考法で鍛えるグローバル・
ネゴシエーション。大手生命保険時代は年間
1,000億円融資実行実績あり。 

相談事３０分無料。
弁護士に相談の前にまずは
松永まで。得意分野はシルバー
向けの婚活です。仲人数十件の
実績。（乃木坂ウェルネスルーム内にて） 

食べるほど美しくなる発酵食・ローフード・ロー
スイーツを採り入れ、簡単、美味しい、体が喜
ぶ料理で、身体も心も地球もレベルアップす
るメゾットをお伝えする料理教室です。
初回レッスン参加費　　　1，000円引き

会員

会員

連絡先 槇　090-9122-4446

取材
動画　

LINEコード

槇敦子【ケアマネジャー/障がい福祉サービス】
大阪・千葉で就労継続支援B型・障がい
グループホームを運営。ケアマネジャーの
経験を活かし、地域の方に足を運んでいた
だけ施設をを目指す中で、障害者が地域文
化を支えることを学びました。

これから類似サービスを立ち
上げる方へ
60分無料で運営相談させて
いただきます（大阪or千葉）

会員

会員

乃木坂ウェルネス
ルームの会員専用
の特典

WEB
（拠点は南麻布）

WEB
（拠点は王子）

連絡先 矢口：050-3647-3078

WEB
（拠点は行田市）

オベロン詳細

A20 A19 A12

A24

A13

A10A11 A24

A21 A26 A07

A27A23A16

A15

A05 A18 A25 A09

申し込みフォームへ乃木坂ウェルネスルームの会員
番号、お名前、ご住所。電話番号をご記入ください。

東洋医学に基づき自然治癒力を活かした耳
つぼ健康法を学びます。1日で完結可能なカ
リキュラムとなりどなたでも簡単に資格を取
得いただけます。資格取得後は開業支援の
アドバイスもございます。
【耳つぼセラピスト資格　耳つぼほぐし】
　　 30,000円　　　22,000円
講習時間：１時間（リアル/Zoom）
【耳つぼマスター資格（上記取得後）】
耳つぼ取り60箇所　受講料　71,500円
講習時間：7時間（リアル）

発酵ヴィーガンキムチレッスン、
料理講座、ロースイーツ他

無料

無料進呈希望の方は
こちらをクリックして申し込み
フォームへとお進みください


