


多くのセラピストが集う
予防医学サロン！

ホリスティック
ウェルネスの商品

学ぶ！

資産を増やす！

測る！

▲

郵便受け（名刺に住所記載OK）▲

大画面スクリーン、プロジェクター
▶外部イベント貸出備品
　・ピンマイク設備一式・血流計・高性能プロジェクター▲

電話、FAX、コピー機
　（印刷はモノクロ1枚5円。カラー1枚20円）▲

IT、顧客管理サポート▲

打ち合わせ利用や面接会場▲

ドリンクコーナー（飲み放題）▲

パソコン作業スペース3席▲

セミナールームの利用

▲

資産運用の勉強会

▲
各種代理店登録

推奨サービスと会員特典▲

推奨サービスをお得な価格
　で受けることができます。

▲

自律神経バランス測定▲

血管年齢推定測定▲

毛細血管　血流観察▲

血圧計　ほか

▲

チラシを置けるスタンド有り▲

Zoom電信システム使用
　（4Kカメラ、スピーカー、集音マイク他）▲

互助紹介制度▲

経営コンサルティング▲

税理士、中小企業診断士による経理、税務等の相談▲

WEB集客、掲示告知▲

高速Wi-F（10人が動画を同時に視聴可能）▲

AIランディングページが無制限で無料生成▲

外部イベント用途であれば血流計
　システムを無料貸し出し

還元持続型サプリメント

アルファーリバースアルファーリバース
乳酸菌植物醗酵エキス

踊り場に流しと簡易的な
調理器具がございます

wifi完備の
作業スペース
4席

撮
影
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
も
利
用
可
能

毎週木曜日15：00～17：00
無料勉強会

（傳田式潜在脳活性プログラム）
（simple瞑想）

毎週水曜日～ 15:00 ～ 17:00
アルファースリーム
体験説明会・研修会

▲

統合医療実践者Zoom　
　（毎週木曜日20:00～リアル参加)▲
睡眠カウンセラー養成講座

　（水曜日20:00～リアル or Zoom )▲

血流カウンセラー養成講座
　（水曜日20:00～リアル or Zoom )

通常は医療従事者
のみの参加資格のところ毎月1,000円

相当が無料

通常は１回
2,000円で開催
していたところ

無料

通常は
80万円の
プログラムを
無償提供

メンバー提供の
代理店が可能

（独立、開業をサポート）

健康
ベースキャン健康
ベースキャン

月々
プランは料金に
含まれています。

全て
使い放題で

2，200円
A B

A B

C
プラ
ン

プラ
ン

　※通信販売は除外。来店時に限る。
　※ただしアルファースリームと
　　マイクロスコープは除外
商品詳細はこちら
http://shop.holistic-wellness.jp/　

睡眠のアドバイスと
血流カウンセリング

付き

Aプラン・・・互助紹介や貢献、業務の役割を担うことで自身の売り上げ拡大に繋がる。
　　　　　しかしその過程で多少の時間の捻出が必要となる。
Bプラン・・・互助紹介や貢献、業務の役割は一切なし。シェアオフィスやレンタルスペース
　　　　　の活用のみに専念したい方。都内に第2の拠点を持ちたい方へおススメです。

施術ルームを設営。治療家の仲間もたくさんお
りますので受ける側、与える側の両方のニー
ズがございます。（腸もみ、理学療法士/看護師
の施術、横隔膜ほぐし、楽健法、骨盤調整体操、
各種ヒーリングほか

▲

梅酒バー　完全無農薬の自家製梅酒（数十種類）
▶レコードバー　
　クラシック全集、
　オールディーズ、
　７０年代懐メロほか

▲

乳酸菌生産物質、書籍類、
　素粒水生成器、IPMヘナほか

『初回〇〇をサービス』
『会員価格〇〇円！』
『会員のみ相談１時間無料』などな
ど。詳しくは別紙『推奨サービスと
会員特典』、または
『サークルスクエア』の
『掲示板』を参照。

基本、一度設定
したら放置

アプリ「サークルスクエア」内にて

アーカイブ動画を配信！

１０％
OFF！

▶健康サロン
　・酵素、水素、ヘム鉄サプリメントが無料
　・パーフェクト睡眠体験
　・体液循環を高める波動調整
　・右脳開発機器２種

～細胞マッサージ～
いつでもアルファースリームの
効果を体感。施術利用可。

プラン共通の特典
上記プラス

相談できる専門家

▲



誤嚥性肺炎予防
ボイトレ

▲

「ウェルネスの実践ができる書庫」
　読み放題＆１か月以内無料貸出▲

各種ウェルネスに関するイベント

▲
発声障害　　

▲

話し方▲

喉から若返り▲

歌唱向上
自律神経バランス測定

カラダは楽器

STEP3

STEP2

STEP1

３つの共鳴腔

振動する声帯

呼吸をする肺

鼻腔
口腔
咽頭腔声

原音

呼気

肺活量が300cc向上
すると生活動作が楽！

気管

肺 肺

作業スペース

1.誤嚥性肺炎予防
2.歌唱向上
3.発話・スピーチ力向上
4.身体機能の向上
5.免疫力向上
6.認知症予防が含まれます。
　（脳機能・聴力・嚥下・呼吸・発話・血流　他）

統合医療実践者Zoom　
（毎週木曜日20:00～リアル参加)

睡眠カウンセラー養成講座
（水曜日20:00～リアル or Zoom )

血流カウンセラー養成講座
（水曜日20:00～リアル or Zoom )

習得できる技術

ウェルネス書庫
無料貸出

ャンプャンプ

プランは料金に
含まれています。

（税込）200円

3つの交流会を
毎週●●●無料開催

仲間の繁栄を相互応援する利他交流会です 
（ただし毎年1月、2月、5月は原則お休み）

▶ビジネスの本質は「人の在り方」が重要だと考えている方
▶予防医学の分野で真の人脈を広げたい方
▶開始1時間前にお越しくだされば無料で健康アドバイス！
　並びに事業コンサルティングも無料で行います！
【参加費】無料！　ドタ参加、ドタキャンOK。 　
　　　　ドリンクバー、梅酒バー完備。一品持ち寄り
【進　行】毎週火～木は交流会　　 　
　　　　17:00開場（初参加の方はお早めに！）　
　　　　18:00～20:20交流会　
　　　　20:30～飲食（水・木は20時よりZoom視聴）

利他交流会・懇親会

イベントページ

血流・睡眠ビジネス交流会
／血流・睡眠Zoom講座

／統合医療実践者Zoom講座
統合医療交流会

火曜日

月曜日

水曜日

木曜日

火 水 木

以下の項目に当てはまる方はいらっしゃいませんか？　全てを叶えます！
①命ある限り咀嚼して食べたい方
②誤嚥性肺炎を予防するために喉を鍛えたい方
③息継ぎの時にスゥーっと息を深く吸い込まないと
　空気を取り込めない方（横隔膜の柔軟性を鍛えたい方）
④声量が小さく、聞き返されることが多い方
⑤早口で話してしまう傾向がある方
⑥口が臭いと言われる方、痰が溜まることが多くなった方
⑦息漏れ、ハスキー声、咳払いが気になる方
⑧唾液の分泌が落ちてきた方、水がないと飲み込み困難な方

⑨薄っぺらい声ではなく、エコーがなくても
　響かせるような歌い方をマスターしたい方 
⑩いびきが気になる方（舌の筋肉、気道の確保）
⑪ガイドメロディがないと歌えない方
⑫滑舌が悪く、相手に伝わらない経験がある方
⑬表情筋を鍛え、若 し々く見られたい方
⑭認知症予防、脳への血流量を高めたい方
⑮リズム感がない方、早いテンポになりがちな方
⑯周囲を楽しませたい方、エンターテイナー志望

※片平の肺活量は6400cc

音痴は
世の中に
存在しない！

３時間あれば
歌唱上達
できます！

肺活量が
300cc以上
増えます！

火曜日 水曜日 木曜日

相場では50分
9,000円の内容が
ほぼ無料

（飲食実費のみ）

概要、スケジュール等

音痴の原因を解明！

アイドルから演歌歌手まで！

通常はレポート付きで
1回1,500円のところ
何度でも無料

愛の循環
　乃木坂ウェルネスルーム
は、統合医療に従事している、
又は関心がある方を中心とし
たコミュニティです。
　利他の精神で、自分を売り
込むのではなく、他者の事を
理解し、交流する。やがて自分
のした事が返ってくる、愛の
循環を目指しています。
　そして、利他交流会もあり
ます。ペアになって、それぞれ
の話しを聞き、お相手の事を
発表します。初めてお会いす
る方でも、その方の事がよく
分かり、交流が深まります。
　利用者さん同士でイベント
を企画したり、様々な活動を
する事ができます。乃木坂と
いう立地も有難いですね。

他己紹介が凄い！

【世界最先端の技術】
あなたのランディングページをAIが生成します

　このコミュニティでちょこ
ちょこやっている他己紹介、
これが凄い！10分間、質問し
ながらペアとなった人のお話
を聴きます。そして、その内容
を１分でまとめて、グループ
内で他己紹介をします。普通
にご紹介されるより、凄い集
中力でお話を聴いて、紹介さ
れた人についてすごく興味が
持てます♪
　よく、ティーアップと言っ
て、相手の良いところや、相手
が大事にしているものを他者
に紹介して、より一層相手に
好感を持ってもらう手法があ
りますが、これは相手のこと
を本気で聴いて、自分が相手
に好印象を持っていないと難
しい。これを練習することで、
人を見る力が養われます♪

Aプラン加入者の声

　AIが想像しやすいキーワードを入れるだけで画像生成
からコンテンツ、文章作成まで自動生成のプログラムを無
制限でお使いいただくことが可能です。どのくらい優れて
いるシステムなのか。こちらのページをご覧ください。　　　
https://holistic-blog.jp/c/harvard/
これに要した時間は僅か10秒です。　
　『ハーバード流　交渉学を伝授する』という語句を入力
して「生成ボタン」を押しただけ。画像もAIが生成していま
す。もちろん僅か『ハーバード流　交渉学を伝授する』から
推測された当たり障りのない生成のため画像も文章も違
和感がある内容かもしれません。しかしweb制作が苦手な
方もまずはスタートするきっかけができるのです。画像も文
章も全て修正できるのでご安心ください。早ければWEB
公開まで2時間程度です。
　毎週火曜日の15:00～をAIランディングページの制作
の場としてオフィスを開放します。

アプリ「サークルスクエア」内にて

A・Bプランには売上拡大の仕組みがいっぱい！
①メンバー間の互助協力の仕組みにより、永く続く顧客が自然と増えていきます。
②4ヶ月に一度、ホリスティックウェルネスが発行する会報誌の誌面にてPR
　ができます。 
③3つのWEBサイトにて無料掲載
　

▲

予約アプリ「サークルスクエア」内にてイベントの立ち上げ、ブログ、告知
　 　などの機能が使えると共に、そのままWEB公開が可能。　
　 　c-sqr.net/c/cs141937
　

▲

相談できる専門家として紹介　wellness-room.jp/member.html
　

▲

AIランディングページを無制限で作れます
　 　holistic-blog.jp/news/（まだ制作過程です）
④経営コンサルティングが随時つきます。あなたの脳内を整理して「見える
　化」をサポート致します。来社毎、事業が前に進みます。
⑤気兼ねなく相談できるプロフェッショナルな仲間が爆発的に増えます。
　それは同時にあなたの本質を理解した営業マンとしてサポートしてくれ
　ます。これはプライスレスな財産です。

わずか「10秒」で
生成した
webサイト

10万円以上の
価値あります



①右記QRコードから情報入力
②e-mail認証を承認 QR

2024年1月改訂

乃木坂ウェルネスルーム（株式会社ホリスティックウェルネス内）

お申込み、お支払いはこちら

〈お問い合わせ〉

TEL:03-6434-7603  FAX:03-6434-7605　

〒106-0032 東京都港区六本木7-4-14 乃木坂スタジオビル２F

※電話受付時間　月～木10：00～15：00

https://wellness-room.jp/price.html

https://wellness-room.jp

千代田線 
乃木坂駅

国立新美術館

東京
ミッドタウン

首都高速3号渋谷線

外
苑
東
通
り

六本木通り

セブンイレブン
ベジカフェ

ベンツ
ショールーム

アマンド

ナチュラルローソン

日比谷線 六本木駅

・千代田線 乃木坂駅 ３番出口から徒歩３分
・大江戸線 六本木駅 ７番出口から徒歩４分
・日比谷線 六本木駅 4a番出口から徒歩５分

大
江
戸
線 

六
本
木
駅

東京ミッドタウン西
交差点

六本木交差点

乃木坂陸橋

3番出口

7番出口

4a番出口

駐車場

株式会社ホリスティックウェルネス
●PMC東京オフィス
●乃木坂ウェルネスルーム

room@holistic-wellness.jp

ご利用料金

一週間のタイムテーブル

予約アプリ「サークルスクエア」について

イベント参加は
スマホのアプリ
から簡単登録

ログインなしで
イベント情報を
閲覧可！

アクセス

登録費用

月 火 水 木 金 土 日
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
21：30　退出

10：00～12：00

■金土日はレンタルスペース
　として自由にお使いいただく
　ことが可能（AまたはBプラン）
　10:00～12:00（9：30開場）　
　13:00～15:00（12：30開場）　　 
　16:00～18:00（15：30開場）　　
　19:00～21:00 （18：30開場）　　13：00～15：00

16：00～18：00

19：00～21：00

50，000円

22，000円5，500円

50，000円

2，200円月々

ご
利
用
可
能
な
も
の

フルサポート
プラン

サービスを提供する側

レンタルスペース
プラン

健康ベースキャンプ
プラン

ボイトレ
プラン

①互助＆協力マーケティング

②シェアオフィス

③レンタルスペース使い放題

④起業塾（皆さんのサービスの価値を創造）
⑥健康ベースキャンプ

⑦誤嚥性肺炎予防ボイトレ

2，200円

レンタルスペースとしての
設備概要はこちら

（広告費をかけず効率よく事業拡大を目指す新時代の在り方）

利他
交流会
懇親会

Aプラン加入の専門家による
ワークショップ ＆ 交流会

血流・睡眠
Zoom

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

レンタル
スペース

＝全てレンタル枠
※金土日の小部屋は大部屋で予定が入っている時間帯、
　並びにその前後でお使いいただくことができます。

レンタル
スペース

レンタル
スペース統合医療

Zoom

ボイトレ
（3週に1回は
　目黒駅前の
　施設で実践）

初参加者向け 知識を学ぶ 実践者と交流

AIランディング
ページ作成

アルファースリーム
研修会

資産運用
勉強会

15：00～17：00　

17：00～　オリエンテーション、各種測定、相談会

（暦のGW、盆、正月はお休み）

（打ち合わせは4グループを収容可能）

コ・ワーキング
スペース

コ・ワーキング
スペース

オープニング
メンバー
特別価格

※展示会などの企画によっては2日間貸切も可

A B C

サービスを受ける側

【銀行振り込みの場合】　
三井住友銀行 高田馬場支店 （普）　4413809　カ）ホリスティックウェルネス

インフォメーション→運営者からの設備連絡
掲示板→Aプラン加入の推奨サービスと会員特典
フォルダ→カタログやPDFなどをダウンロード
スケジュール→イベント一覧と詳細。参加費無料の
　　　　　　イベントは「参加」ボタンを押すだけで
　　　　　　　参加申し込み完了です。
ToDoリスト→ウェルネス書庫の貸出記録　
チャット→会員向けにZoom記録のアーカイブ動画を
　　　　配信します。
名簿→Aプラン加入の専門家に連絡することが可能
アルバム→過去のイベント実績
ブログ→Aプラン加入の専門家のブログ
つぶやき→イベント以外の来社の際はこちらの書き
　　　　　込んでください。同調来社が増えます。
メール配信→運営者からの伝達

無料のイベント出欠は「参加」
ボタンを押すだけ！スマホから参加

申し込みする
ための

「サークルスクエアコンテンツ」の解説

STEP1 QRコードから登録
　　　　　（課金はありません。誰でも無料で登録可能）

STEP2  appストアなどから「サークルスクエア」を
　　　　ダウンロード＆ログイン
①appストア、playストアなどで
　「サークルスクエア」を
　ダウンロード
②ログイン

③スマホへの設置完了

STEP3  イベント参加は「スケジュール」

STEP
有料のイベントは「参加」を押した
上で、それぞれの規約をご確認くだ
さい（事前振り込み、現地支払いなど）

STEP4　

（ログイン情報はSTEP1の
　　email認証後に届きます）

会員サービス詳細は
「掲示板」

会員特典を受ける際は、
会員番号を提示ください

サービスの提供者は必ず
会員番号をご確認ください

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
出
欠
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
簡
単
管
理
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
、パ
ソ
コ
ン

の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
ロ
グ

イ
ン
で
き
ま
す
。

４つの

サービスを受ける側

サービスを提供する側


