
乃木坂ウェルネスルーム TEL:03-6434-7603  　東京都港区六本木7-4-14 乃木坂スタジオビル２F

健康ベースキャンプ

（登録料なし）

料金表

登録費用 50，000円

22，000円5，500円

50，000円

2，200円月々

レンタルスペース
プラン

レンタルスペース
+オフィス利用
プラン

健康ベースキャンプ
プラン（ボイトレ付）

シェアオフィス
（週2回までの制限あり）

部屋貸切/名刺や
WEBに住所表記OK
健康ベース
キャンプ

サービスを受ける人

乃木坂ウェルネスルーム １周年記念 講演会
2024年6月5日（水）18:00

通常

会員
　　2，000円

上村 雄彦教授
「幸せな世界の実現の鍵」
〈プロフィール〉 国連やNGO、大学やシンクタンクでの勤務経験から、地
球規模課題が人類の生存危機にまで深刻化している事態に気づき、教
育、研究、講演、執筆、ネットワーク活動を通じて、現状を変えるチェンジ・
メーカーの養成を行っている。特に、グローバル・タックスと世界政府の
創設に力を入れている。大阪大学大学院法学研究科、カールトン大学大
学院国際関係研究科修了。博士（学術）。環境担当官、千葉大学大学院人
文社会科学研究科准教授などを経て現職。専門はグローバル政治論。

～持続可能な
　　地球社会を創ろう～

無料

元国連/地球規模の問題に取り組む

二胡教室

・モノマネ歌唱努力は
 誤嚥性肺炎予防の近道！
・１５分間で歌唱上達を実感！
・声帯模型や子音測定器、
 肺活量計、各種書籍が
 揃っています！
・話し方の向上、嚥下、発声、
 呼吸を整えたい方にも
 お勧め！

・利他精神の人脈が
 広がります！
・様々な施術やセラピーの
 お試しができます！
・根本原則のみ扱うので
 無駄な出費が減ります！
・自身のサービスが
 ドンドン広がります！

・統合医療のドクターや
 研究者から直接学べる！
・Zoom参加が可能！
 アーカイブ動画あり！
・症状の根本は毛細血管！
 睡眠は治癒の時間！
・自律神経の謎を血流と
　睡眠の観点から解き
 明かす！

・４年間で１４０回以上、
 毎週継続！
・国内トップの統合医療
 実践者の唯一のコミュニティ！
・申し込みやお金の流れがなく、
 未来組織の在り方を実践中！
・自然医療はもちろんのこと、
 胎内記憶、内観、過去世を
 共通言語として語り合えます！

本氣の
ボイトレ!

利他交流会
懇親会

統合医療
実践グループ

専門家による
お話会

ワークショップ

睡眠＆血流
カウンセラー養成講座

リトリート合宿
波動測定
美顔鍼
風水建築
醗酵発芽玄米
梅酒バー
胎内記憶
インナー
チャイルド
グループ
ホーム

他

乃木坂ウェルネスルーム乃木坂ウェルネスルーム

イベントプログラムイベントプログラム

2024年
　6月～
　8月期

金額が書いていない講座は月に
何回受けてもサブスク料金のみ！

●
●
プ
ラ
ン
の

詳
細
は
こ
ち
ら

↑4月・8月・12月は休み5月・9月・1月は休み

2023年11月30日  統合医療実践者グループ　
ゲスト：脳外科医　篠浦伸禎先生
2023年11月30日  統合医療実践者グループ　
ゲスト：脳外科医　篠浦伸禎先生

統合医療の聖地！統合医療の聖地！

終了後、立食
パーティー
（一品持ち寄り）

※金額は税込です

横浜市立大学
国際教養学部

サービスを提供する人

A B C

●
プ
ラ
ン
の

詳
細
は
こ
ち
ら

A
B

C 【一週間のタイムスケジュール】※GW、お盆、正月、国民の祝日は休館。

月 火 水 木

10
（時間）

11

12

13

14

15

16

17
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19

20

21
21：30退出

10：00～
12：00

13：00～
15：00

16：00～
18：00

19：00～
21：00

利他
交流会

懇親会

専門家による
お話し会／ワークショップ 

睡眠・血流
Zoom

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

大部屋
貸切

＝全てレンタル枠
※金土日の小部屋は大部屋で予定が入っている時間帯、でお使いいただくことができます。
※大部屋貸切は１区分あたり5名様以上の来場企画をお願いします。　

統合医療
Zoom

ボイトレ

ボイトレ

14：00～17：00　14：00～17：00　
14：00～
16：30　

18：00～
20：30　

17：00～　オリエンテーション、各種測定、相談会

（打ち合わせは4グループを収容可能）

コ・ワーキング
スペース

コ・ワーキング
スペース

コ・ワーキング
スペース

コ・ワーキング
スペース

AIランディング
ページ作成／
各種セラピー体験

（希望者はその後
セッション）

月 火 水 木 金 土 日

乃木坂ウェルネスルームは、統合医療の実践者たちが集まり、
智慧や経験を共有し、相互応援する場です。
毎日様々なイベント、セラピーが行われています。

レンタルスペース
プラン

レンタルスペース
+オフィス利用
プラン

健康ベースキャンプ
プラン（ボイトレ付）A B C

初回参加
無料！

初回参加
無料！

初回参加
無料！

初回参加
無料！

（税込）2，200円月々



1番が10代の尾崎豊
2番が晩年の尾崎豊
（全共鳴腔解放）

●18:00～19:30
　◆片平式ボイストレーニング実践
　◆エントリー者による歌唱
　◆統合医療実践者によるスピーチ
●20:00～21:30
　◆ディナーショー
　　（片平による１２種の発声法）

　◆ゲスト 歌唱or実践
　◆投票集計発表 上位者は豪華景品

東京都目黒区下目黒2-23-2　エストラルゴ目黒B1
目黒カフー　http://kahoo-meguro.com/map.html

目黒雅叙園の先！目黒雅叙園の先！

前
半

後
半

目
黒
駅
西
口

14:00～16:30
（一品お茶菓子持ち寄り）

18:00～20:15　乃木坂ウェルネスルームでトレーニング
  20:15～20:45　懇親会（一品お惣菜持ち寄り）
　21:00～　希望者は近くの施設で歌唱トレーニング（実費）

【料金】初回参加無料     　2,000円       0円 
【場所】乃木坂ウェルネスルーム　六本木７－４－１４－２F

アルコール飲み放題、パーティー料理付き！

ヴォイス
トレーナー
片平健一郎
本氣の

歌唱例はこちら

7月26日・
8月23日の
会場

7/26 8/23 実践ゲスト実践ゲスト
ミラクル呼吸法考案者
　大谷 マキさん

手作りヘルシー料理

＜出欠はこちらから＞
ボイトレを含めた

イベントカレンダーはこちら

「基礎トレ」とは・・・基礎トレーニングは呼吸法、共鳴腔の使い方を含む基本の１０回講座を
　　　　　　　　１回に凝縮したものです。満足いくまで何回でも通えます。

株式会社ホリスティックウェルネス　room@holistic-wellness.jp  tel：03-6434-7603

・優秀者は豪華景品！・生バンド演奏で歌唱！
・下記トレーニングスケジュールの中から参加をお願いします。
 

7月26日・8月23日の参加申し込み

※ボイトレ受講し放題　破格の月額2,200円！

　　6,500円（当日払いは7，000円）
　　4,500円（当日払いは5，000円）

★歌唱エントリーなし

クレジットカード
でのお支払いは

こちら

銀行振込は
こちら

★歌唱エントリー参加／8,000円（定員があるため先着順）

通常
会員

振込先
三井住友銀行 高田馬場支店 
（普）4413809　
カ）ホリスティックウェルネス

※乃木坂ウェルネスルーム
　いずれかのプランへ
　登録いただければ、
　会員価格となります。

会員登録はこちら

世界最古の帝王学、神秘学、形而
上学を30年以上学び続けて、スピ
リチュアルカウンセラーとして20年
以上の経験があります。元ロックシ
ンガーでもあるマキさんからボイト
レ、心身の健康に役立つパワフル
な呼吸法を伝授いただきます。

歌唱ゲスト歌唱ゲスト
演歌歌手・作詞家・作曲家
　橘 あきらさん
ムード歌謡をメインに、
名曲をリサイクルする

歌手として活躍しております。
健康と歌の融合を研究。

カラダは楽器

STEP3

STEP2

STEP1

３つの共鳴腔

振動する声帯

呼吸をする肺

鼻腔
口腔
咽頭腔声

原音

呼気

肺活量が300cc向上
すると生活動作が楽！

気管

肺 肺

毎週月曜日

●６月  ３日（月） 昼「リズム」　 夜「基礎トレ」
●６月１０日（月） 昼「基礎トレ」　夜「リズム」
●６月１７日（月） 昼「声帯」　   夜「声帯の使い方」
●６月２４日（月） 昼「基礎トレ」　夜「裏声と声区融合」
●７月  １日（月） 昼「滑舌」　   夜「母音と子音」
●７月  ８日（月） 昼「基礎トレ」　夜「話し方、抑揚」

●７月２２日（月） 昼「モノマネ開発」　夜「本番歌唱仕上げ」
●７月２９日（月） 昼「基礎トレ」　      夜「モノマネ開発」
●８月  ５日（月） 昼「ヴォーカル」　   夜「ウィスパーボイス」
●８月１９日（月） 昼「基礎トレ」　      夜「ミックスボイス」
●８月２６日（月） 昼「リズム」　       夜「ヴォーカル トレ」

昼の部 夜の部

本氣のボイトレ！ 日々のトレーニング 音が外れる原因を解明。
音痴は誰でも必ず克服できる！

自身の講演会や歌唱披露の前の調整に

３時間あれば歌唱上達できます！

伝わりやすい話し声に！

ライブハウス
目黒カフー
ライブハウス
目黒カフー

通常 会員

笑って免疫力UP！笑って免疫力UP！

聴覚聴覚

認知認知

嚥下嚥下
呼吸呼吸

唾液分泌唾液分泌

滑舌滑舌声の大きさ声の大きさ声の響き声の響き

歌唱モノマネの努力は誤嚥性肺炎を効果的に予防できる最善策である。脳血流を高める歌い方で認知症を
はじめとするあらゆる生活習慣病を予防しよう！結果的に歌唱力や声の響きに魅力を増し、呼吸が楽になり、
エネルギーに満ち溢れた人生を送ることができるでしょう。視床下部を活性化できる究極のワークです。

歌唱モノマネの努力は誤嚥性肺炎を効果的に予防できる最善策である。脳血流を高める歌い方で認知症を
はじめとするあらゆる生活習慣病を予防しよう！結果的に歌唱力や声の響きに魅力を増し、呼吸が楽になり、
エネルギーに満ち溢れた人生を送ることができるでしょう。視床下部を活性化できる究極のワークです。

グ
ラ
ン
プ
リ
は

豪
華
景
品
あ
り
！

第1回、4回のゲストは
、

脳外科医　篠浦伸禎先
生

毎週
月曜日
毎週
月曜日
トレーニングはトレーニングは

第１回
グランプリ受賞者
（太極拳の講師）

第１回
グランプリ受賞者
（太極拳の講師）

第２回
グランプリ受賞者
（ウクレレの名手）

第２回
グランプリ受賞者
（ウクレレの名手）

第3回ゲストは 
二胡奏者
MAYAさん

第3回、第5回
グランプリ受賞者
（笑いの女王)

第3回、第5回
グランプリ受賞者
（笑いの女王)

第4回、第6回
グランプリ受賞者
 （篠浦塾出身）

第4回、第6回
グランプリ受賞者
 （篠浦塾出身）

2024年7月26日(金)・8月23日(金) （17:40開場）18:00～21:30
第7回 第8回

第２回ゲストは
胎内記憶
池川明先生

篠浦先生の熱唱
（涙ぐむ方が続出）

第6回ゲストは
音楽療法の
第一人者 
和合治久先生

第5回ゲ
ストは

カンツォ
ーネ

日本チャ
ンピオン

前迫實さ
ん

～声帯機能からはじまる究極の予防医学～～声帯機能からはじまる究極の予防医学～

本氣のボイトレ！本氣のボイトレ！発表会発表会
ヴォイストレーナー片平式

「基礎トレ」の範囲



オープンチャットは
こちらから

血流カウンセラー
養成講座の

全ての予防医学の職業に役立つ、基本原則を学ぶ

開講～第3期～
睡眠＆血流カウンセラー養成講座

血流カウンセラー養成講座睡眠カウンセラー養成講座

※血流カウンセラー養成講座は2回目以降に参加条件がございます。※アルファースリームとは11種類の混合鉱石を加工した寝具類。

現地参加  or Zoom講座

　全ての病気、免疫力、体温、自律神経は毛細血管と密接に関連して
います。毛細血管の血流カウンセリング手法を学び、あなたの『血流が
速くなる商品・施術』の価値を劇的に高めます。

　巷の医学では教えてくれない睡眠の本質を短期間で学びます。入眠に
必要な体温調整が容易にできるアルファースリームを活用し、これからの
必要とされる睡眠・ウェルネス業界のスペシャリストを目指しましょう！

or
【進行】17:00 開場（初参加の方はお早めに！）　
　　　18:00～20:00 懇親会/体験説明会
　　　20:00～　　　 Zoom視聴

【現地参加申し込み】tel:03-6434-7603
現地では、実際に血流観察や、アルファースリームの体験ができます。

★参加費無料（飲食を各自一品持ち寄り）
★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！

【場所】東京都港区六本木7-4-14-2F（乃木坂駅と六本木駅との中間地点） 
　　　乃木坂ウェルネスルーム（（株）ホリスティックウェルネス内）

Zoom内の進行
20:00～20:40 片平が担当
20:40～21:00 ゲストトーク
21:00～21:20 その他

現地参加in六本木 Zoom視聴

Zoomの入室について

オープンチャットは
こちらから

睡眠カウンセラー
養成講座の

入室時は名前を「発行されたパスコー
ド／漢字実名／肩書orお住いの
地域」の表記してください。例えば
「B片平健一郎／ 血流カウンセラー」

パーフェクト睡眠提唱者
血流カウンセラー　
片平 健一郎

進行

アルファースリーム 毛細血管

どちらかを
選択して
ください

Zoom参加費無料！

相原 正大
整体師 ・ランニングアドバイザー

さん先生

「整体施術での
　血流測定の導入事例」

7月3日（水）
片平のテーマ
「毛細血管と自律神経」

7月17日（水）
片平のテーマ
「毛細血管と睡眠の関係」

石原 唯
鍼灸師

さん

「美容鍼サロンでの
カウンセリング活用術」

7月31日（水）

6月12日（水）

さん

片平のテーマ
「自律神経と夏の睡眠」

片平のテーマ
「自然治癒力を高める
『パーフェクト睡眠とは』」

6月26日（水）

野田 理香

「ストレスと皮膚」

片平のテーマ
「睡眠と能力開花」

7月10日（水）

鈴木 昭平
発達障がい児教育の第一人者

先生

「発達障がい改善
    には良質な睡眠」

片平のテーマ
「睡眠カウンセラーに
なるために」

7月24日（水）

大谷 憲
アルファースリーム開発者/
株式会社ＰＭＣ　代表取締役

社長

「夏の睡眠法/薬害から
　の脱却　開発秘話」

片平のテーマ
「臨床研究データ総覧」

8月7日（水）

太田 富久
金沢医科大学大学院教授

教授

「抗ストレスと
　　　睡眠の研究」

Zoomアドレス/サポート Zoomアドレス/サポート

片平 健一郎
パーフェクト睡眠提唱者

皮膚科医、形成外科医

「１００歳まで元気で
ぽっくり逝ける眠り方」

6月19日（水）

毎週
水曜日
毎週
水曜日
20時スタート20時スタート

2024年2024年 2024年2024年

落合 正浩
公衆衛生医

さん

「トータルヘルス研究に
おける血流観察」

8月21日（水）

片平のテーマ
「動静脈吻合（皮膚表面
の血流変化はどのように生まれるのか）」

すずき    　　　しょうへい

鈴木 昭平先生 一般社団法人エジソン・
アインシュタインスクール
協会代表

現在同協会会長。1976年3月横浜国立大学大学院経営学研究
科修士課程修了。経営学修士。同年4月より同大学大学院研究
生。ジャスコを経て常磐大学職員、常磐学園短期大学学内講
師、桜美林短期大学、産能短大、日本航空高校、国土交通省・
住宅産業研修財団などの講師を務める。1988年より幼児教育
に携わり、1992年より発達障がい児の改善指導に取り組む。

〈プロフィール〉

金沢大学大学院
医薬保健学総合研究科
特任教授

薬学博士。1969年 東北大学医学部薬学科卒業。1974年 東北
大学薬学研究科修了。
専門分野…生物活性、代謝酵素、生薬学、天然物化学
主な研究経歴…生理活性天然物の単離および構造解析に関
する研究、代謝酵素制御物質の天然物化学的研究、抗ストレ
ス科学の評価系を用いる機能性物質の探索

〈プロフィール〉

特別講演

特別講演

おおた　　　　とみひさ

太田 富久教授

片平のテーマ
「毛細血管の基本説明」 片平 健一郎

血流カウンセラー

片平のテーマ
「血管投影画像と
　カウンセリング手法」

片平 健一郎
血流カウンセラー

「最高の睡眠は
      血流で決まる」

「基礎講座」



【進行】17:00 開場（初参加の方はお早めに！）　
　　　18:00～20:20 交流会 ・利他ビジネスとは 
　　　・他己紹介（生涯の仲間が増える）・メインプレゼン
　　　20:30～懇親会

★参加費無料（飲食を各自一品持ち寄り）
★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は完備！

【場所】乃木坂ウェルネスルーム

利他交流会・懇親会利他交流会・懇親会
▶ビジネスの本質は「人の在り方」が重要だと考えている方
　▶定期的かつ効率的に「自分を整える時間」を持ちたい方
　　▶お客様との信頼関係を大切にした人脈を作りたい方
　　　▶予防医学の分野で真の人脈を広げたい方 
　　　　▶開始1時間前にお越しくだされば無料で健康アドバイス！
　　　　　　並びに事業コンサルティングも無料で行います！

5月28日（火） 全日程
14:00～18:00は

6月4日（火）

7月2日（火）

7月9日（火）

6月11日（火） 6月18日（火）

6月25日（火）

毎週
火曜日
毎週
火曜日

片平 健一郎
利他ビジネスプランナー

当会
ファシリテーター

【申し込みは①～③いずれかで】 ①紹介者まで　
②乃木坂ウェルネスルーム tel:03-6434-7603まで　
③冊子裏面参照

仲間の繁栄を相互応援する利他交流会です
参加費無料
（1品持ち寄

り）
2024年

和みのヨーガ&RCT（幸せ創造劇場）

 ガンダーリ 松本

「心と身体を同時に手当てして、
あなたの望む未来を創造します」

さん

 山辺 啓三さん

日本の昔から伝わる
智恵を生かした
『和みのヨーガ』の創始者。
【スペシャルセラピー】 
60分             22,000円
初回のみ　　　11,000円

創業７４年。まるみ麹本店は健康を大切にし、自然醸造
を目指し続ける岡山の味噌・麹屋です。

初回のみ特別パッケージ5,000円（税別、送料別）

通常
会員

連絡先

A33

自然に学ぶ味噌づくり
「伝統と革新で本物の
　　食づくり（麹・甘酒・味噌）」

A28

胎内記憶と子育て

カラダの調律

醗酵食と健康

※価格は税込み表記

【あなたの姿勢をチェックします】60分
場所:乃木坂ウェルネスルーム
　　 3,300円　　　1,100円
・ゆがみ姿勢のタイプ・基本姿勢の実践
　立位、座位、仰臥位  

スマホアプリで量子最適化

正木 静枝

「有害な電磁波を有益な
　エネルギーへ！」

さん

A08

鍼灸師/痛くないアンチエイジング美容鍼A24 背中美人を作るボディメイクコンシェルジュ

連絡先

A13 オーガニック キノコ栽培

貞末 瑞啓

「オーガニックのキノコ類
　を家庭栽培しよう!」

さん

A35

記憶を語れる作家＆保育士

連絡先

A15

特別パッケージの申し込みは
「乃木坂ウェルネスルームの会員
番号」を備考欄にご記入ください。

高性能・風水・建築医学で創る家

 長谷川 仁龍

「幸運、健康、幸せを呼ぶ家
づくりをプロデュースします」

さん

「家と健康」「風水と暮らし」など、住まいに関するセミナーを
開催。住まいの気になること、お困りごとがある方に、個別
相談を行っています。ホームページより
お気軽にお申し込みください。
　　　書籍、季刊誌を無料送付

菌床キノコ　日本唯一の有機JAS認証！　
キクラゲ、アガリクス、霊芝など多彩にキノコ類の栽培。
　　 ビタミン豊富なキクラゲを
　　　乃木坂ウェルネスルームにて会員特価、
　　　印西市の栽培現地視察可

ドクターズ
ホームHP

A32薬剤師/発酵発芽玄米ごはん

  渡辺 茂

「「めざめ玄米®（発酵発芽玄米）が、健康、
自己実現、アセンションの鍵を握る！」

さん

A20

通常 会員

通常 会員

会員

日本人が古来から主食としていた玄米に戻すことで、心身の
バランスを取り戻しましょう！
       「発酵発芽
玄米三ヶ月の奇跡」
を送料も込みで無料
プレゼントします。

会員

会員

会員

会員

榎本：090-3498-2237連絡先 佐川： 080-7610-1338 連絡先 080-3539-9839

文章だけでは伝わりずらい商品説明や顧客体験談を
4コマ漫画、絵本にします。笑って心に入り、商品価値が
よく伝わります。パンフレットや説明書にご活用ください。
【御社サービスの 　商品
価値を「見える化」相談】　    
       30分無料

全身のバランスを取り、内面から美を引き出してくれる
「三焦鍼法」を用い、選ばれたツボを
使って施術致します。
【鍼灸コース】60分
　　12,600円　　　6,600円（初回のみ）

量子加工EQTは13次元レベルから全ての森羅万象のバランスを
整える事が出来る量子技術。スマホ、電子レンジ、ドライヤーなどの
電化製品から出る有害な電磁波から霊障まで全ての
万物、見えない物への対策が可能です。
　　 量子加工EQTをお試し無料サービス　
　　 乃木坂ウェルネスルーム内にて

食べるほど美しくなる発酵食・ローフード・
ロースイーツを採り入れ、簡単、美味しい、
体が喜ぶ料理教室です。
　　 初回単発レッスン1,000円引き

LINEコード

会員

LINEコード

申し込みフォームへ乃木坂ウェルネスルーム
の会員番号、お名前、ご住所。電話番号をご
記入ください。

発酵ヴィーガンキムチ
レッスン、料理講座、
　　ロースイーツ他

無料進呈希望の方は
こちらをクリックして申し込み
フォームへとお進みください

「身体・心・地球も一生美人」

常田 メロン

「あなたの商品を4コマ
漫画、絵本で描きます」

さん

石油を使わない自然派化粧品

連絡先

A34

脱石油100%の化粧品、日用品、アロマを使って心身の健康をサポート♪
スキンケア相談　頭皮ケア相談　メイク体験無料
・フェイシャル＋デコルテ（1.5時間）　　　15，000円　　　7，500円
・リフレクソロジー（1時間）　　　10，000円
　　　　　　　　　　　　　　5，000円
初回のみそれぞれお試し　　　2，000円

本岩 紋子

「身の回りから
　はじめる環境革命」

さん

榎本 博子

「からだの不調は
　背骨の捻れから」

さん佐川 聖子

「鍼をすることでお肌
にハリがでる！」

さん

※お問合せ欄の「備考欄」に会員番号をご記入ください。

 井手口 真由美さんエンリッチ・ホールフード料理教室A09

公式
LINE

通常 会員
通常
会員

会員

第三期 利他交流会 事前説明会
・アプリの使い方　・相互応援の仕組み
・会員サービス紹介　・顔合わせ会

・各種セラピストが集う
 「施術体験会」
・最先端のAIランディング
 ページ講習会

まるみ麴本店のお味噌で味噌玉作り！

会員
連絡先



7月16日（火）

7月23日（火）

7月30日（火）

8月6日（火）

8月27日（火）

8月20日（火）

未来看護の在り方

マーケティングの本質

波動測定と脳セラピー

独立開業をサポート

宇宙自我の開放

神聖幾何学模様のひとつ、フラーレンの制作、販売をしてい
ます。 祈り、意図する言葉、呼吸法で作る、世界にひとつだけ
のフラーレンを制作出来ます。 
【フラーレン制作30個タイプ】  
　　4,000円　　　3,000円

FFCテクノロジーは酸化と還元のバランスを整え、動植物の
機能や活性を高めます。この水の技術を応用して健康・美容・
環境に役立つ製品を提供。
       お話を聞いてくださる方へ
        FFC Favit プレミアム1本をプレゼント

看護師/横隔膜ほぐしA10 看護師/ヒプノセラピーA12 障がい福祉サービス/大和当帰A27

お客様の心を掴むSMS（ショートメッセージ）A07 理学療法士による姿勢矯正整体A11

ハーバード流　交渉学

松永 泰佳さん

A25

看護師/アロマセラピスト・レイキマスター養成講座A19

耳つぼ開業支援

水野 純子

「景気に左右されない耳つぼ
  健康法で開業しよう」

さん

A21 遺伝子レベルで健康“核酸”

今井 睦海

「生命活動の根幹を支える
栄養素である核酸について」

さん

A31

意識が変わる褌（締め方の指導）

「フーンドシタノ」
さん

A23 アニマルコミュニケーター
「ペットちゃんからの伝言
   ～再び幸せが訪れる」

さん

A18 神聖幾何学フラーレン創作
「人類の目覚めへ
    ～光のワーク～」

さん

A05

波動測定器/波動セラピー

平田 裕子

「量子波動測定器オベロン、
 タイムウェーバーが導くこと」

さん

A16 クラニオ脳セラピー

長嶋 徳子さん

A22 健康と生態系を蘇らせる技術

左宕 弥佳

「毎日が愉しい８２歳！
１００歳まで現役目指します！」

さん

A30

連絡先

深町　
問い合わせ
フォーム

連絡先

【安心して使える除菌・消臭スプレーアルカリ
イオン水（PH12.5）4種類のアロマブレンド】 
　　　250ml：1,200円
　　　18リットル：12,600円

リハビリ現場で多くの患者さんの治療に関わる中、最も効果
が高かったのが姿勢でした。骨盤から整えていくことが必要。
【姿勢診断セッション（オンライン可）】90分　
　　　8,250円          7,500円 
【2回目以降姿勢改善セッション（オンライン可）】90分　
　　　16,500円        15,800円 
 

笠原 
nikonikorakuraku
@gmail.com

連絡先 平田：080-7660-7836

連絡先 松永：080-4073-9986

会員

水野：070-3967-1452

クラニオ脳セラピーは、医療機関で科学的に証明されてる施術です。脳波が『ミットアルファ波』にな
る事で、脳ストレスを解消し、ホルモンバランスや自律神経を整える効果もあるので、歪みを整えなが
ら心も体も健康的に美しくなれる究極のエイジングケアとも言われています。
【脳セラピー＋整体】90分
　　 15,800円　　　10,000円（初回のみ）
　　　　　　　       2回目13，800円

【生涯顧客価値を高めるセミナー】
SMS（ショートメッセージ）で一生涯のお客さんを作ろう！
（ZOOMコンサル）
〇LTV（生涯顧客価値）を向上させるために
　SMSを活用しませんか
〇個別コンサル費（ZOOM）　
　　 3,000円（税別）　　 無料

通常 会員

会員

通常 会員

通常 会員

連絡先

連絡先 キャサリン：090-7727-0730

【アニマルコミュニケーション】亡くなった子とも話できます。
        10,000円     　 6,000円
事前にこちらの2点を頂きます
・ペットちゃんの正面写真
（目を見てお話し致しますのでカメラ目線の写メを2枚ほど）
・アンケート

通常 会員

連絡先 目黒  osrmegure@au.com

体に密着し締め付ける六尺褌は、腹式呼吸のセンサーです。
越中褌と六尺褌の違いを、呼吸の変化で体感。
        六尺褌の締め方の指導を30分間
        無料で行います。
       （乃木坂ウェルネスルーム内にて） 

 

会員

連絡先 槇　090-9122-4446

乃木坂ウェルネス
ルームの会員専用
の特典・連絡先

WEB
（拠点は王子）

就労支援B型事業所
えんじゅWEB

連絡先 矢口：050-3647-3078

WEB
（拠点は行田市）

オベロン詳細

WHO世界保健機構が認める自然治癒力を活かした
「耳つぼ健康法」を学びます。1日で完結可能なカリキュラム
となりどなたでも簡単に資格を取得いただけます。
【耳つぼセラピスト資格　耳つぼほぐし】
　　 33,000円　　　22,000円
講習時間：１時間（リアル/Zoom）

「アロマセラピーで健康をサポート: 薬に頼らない生き方
を提案するホリスティックナース」

笠原 朋子

「『横隔膜ほぐし』で自己
　能力覚醒しましょう」

さん

大岡 聡子

深町 智之さん 矢口 拓宇

「心と体が整えば行列が
　できる"自分磨き"集客術」

さん

瀧波 しずく

「インナー
    チャイルドの癒し」

さん

目黒 礼三 大橋 キャサリンよしこ

「日本最古の薬草の地　
　　　　　奈良から」

槇 敦子さん

「生涯顧客価値を劇的に
　　　向上できる手法」

販売促進の企画・立案

遠藤 智子

「プロモーションなら
　私にお任せください」

さん

【デザイン～印刷入稿データ作成】A4（折なし）4色、初回のみ
片面　　　20,000円～　　　10,000円
両面　　　30,000円～　　　16,000円
［含まれないもの(or別料金）］
・コピーライト料 ・写真、イラストなど ・印刷料金 ・複写機出力

通常 会員
通常 会員

遠藤：090-6001-9095連絡先

A26

『横隔膜リセット法』によって横隔膜をゆるめ、地に足がつ
いた状態にし、ブレない自分を作ることができます。
【整体骨格調整＋押圧・筋肉調整】60分
　　　13，200円　　　7，700円（初回のみ）
【整体骨盤調整＋押圧・腹圧調整】40分
　　 8，800円　　　　5，500円（初回のみ）

【インナーチャイルドカウンセリング】2時間
　　　12,000円　　　10,000円
【ヒプノセラピー初回】3時間 ・前世療法（前世を知り癒す）
・幼少期退行（インナーチャイルドを癒す）
・ソマティックヒーリング（病気や症状に特化した療法）
いずれも初回3時間
　　　23，000円　　　18，000円通常 会員

通常 会員

通常 会員

通常 会員

奈良県で生産される大和当帰は、気候や環境の面から他の地域で栽培
される当帰より品質がよいとされています。根の部分は、生薬なので製薬
会社しか扱うことが出来ませんが、数年前から、茎と葉は扱うことが可能にな
りました。浴槽に入れると、チベット医に処方されたような香りに
包まれます。　　　来店時に大和当帰を格安にて

通常 会員

量子波動機器オベロンセラピーとタイムウェーバーセッション
で、本来のベストな状態に。
【量子波動オベロンセラピー】 スキャン＆波動調整 60分 　　
　　 15,400円          9,000円   
【タイムウェーバーセッション】 4週間の波動調整付 90分         
　 　33,000円         24,000円    
 

通常 会員

通常 会員
連絡先 長嶋：090-1616-4337

インスタ

連絡先 大岡：090-2495-4321

私達の身体はタンパク質から出来ている。そのタンパク質は
核酸がなければ作られない。DNAの抗酸化力、RNAのエネ
ルギーをつくる力に着目した製品に出会い16年になります。
遺伝子の損傷が老化や病気のきっかけとなります。生命の
根源と言われる核酸をともに学んでみませんか！
連絡先 今井：090-8593-8636

連絡先 さとうみか：090-5775-0411

通常 会員

会員

通常 会員

さん中 ルミ

「ビジネスに必要な
　優良人脈を御紹介 」

Zoom中継

「現代人の容量オーバーの
脳に欠かせない脳セラピー」

さとう　　　みか

　　 1時間30,000円　　　1時間10,000円通常 会員

泣き寝入りしないためのスーパー交渉術、ハーバード流思
考法で鍛えるグローバル・ネゴシエーション。大手生命保険
時代は年間1,000億円融資実行実績あり。 
年の財務・法務相談業務など経験あり。
「営業代行」「交渉立ち合い」「助言」の相談可。





20:00～20:15　　 　小部屋に分かれて自己紹介タイム
20:15～21:30　本編（時間は状況に応じて前後します）

参加のお申込みは ■参加方法は紹介者へお尋ねください。Zoom入室時の氏名表記は漢字実名で
　お願いします。並びに紹介者から発行される記号を氏名の前に入力いただきます。
■参加資格：医療従事者、学者　

スケジュール

毎週、ゲストをお招きしまして、『何故現在の療法に辿り着いたのか』という根幹の理念を視聴者の皆様と
共有いたします。現在はZoomが中心ですが統合医療実践者同士の確かな繋がりを目的としています。

2024年中期 since 2020.4

5月 6月 7月2024年
5名のファシリテータが
週替わりでテーマを担当

Zoom内
の

統合医療はここから

本来の自分を生きる

歯科医師
医療法人なりとみ歯科
理事長

健やかに楽しく生きる

（なりとみ けんごう）
成富 健剛

ファシリテーター

健康が一番の治療

発起人/ファシリテーター

（きばやし きょうこ）
木林 京子

（かたひら けんいちろう）片平 健一郎

小児科医

血流カウンセラー/パーフェクト睡眠提唱者

整体カイロプラク
ティック師　
神経筋療法師

（しらはた かつじ）
白幡 克治

ファシリテーター

木曜日

第3
木曜日

第4
木曜日

さん

日本笑いヨガ協会
代表

（たかだ よしこ）
高田 佳子

「笑いの問題解決力を探る」 
～笑いと呼吸で体力と
      ごきげん力をアップ～

僧侶 / 
シャランメソッド
パラめくメンター

さん

創業74年　
まるみ麹本店　代表
「自然に学ぶ
味噌づくり」

（やまべ けいぞう）
山辺 啓三

「伝統と革新で本物の
 食づくり
        （麹・甘酒・味噌）」

「あなたの知らない世界」
　～伝統中医の仕事場～

「社会の健康の為にする
  未病予防対策の場づくり」

「女性性を愛おしむ香りと医療」

さん

船戸クリニック勤務 /
産婦人科医 / 同クリニックで
女性のためのセラピスト

薬剤師 / 調香師 / 茶道専任
講師 /パーソナル調香師

（ふなと ひろたか）
船戸 大敬

さん
（ふなと まい）
船戸 真以

さん
（おだ りょうすけ）
織田 亮介さん

（つちひら はなえ）
土平 英愛

さん
（いしい あきら）
石井 光

「内観で魂を磨いて
      新しい人生へ～
 ～とらわれからの解放」

「なぜ整体院に
　食料品店を併設したのか」

さん

IAM(間脳エネルギー
活性法） / 
ライオンあくび体操
創始者

（こまがわ こうじ）
駒川 耕司 さん

（たかはし）
高橋 あや

「脳と身体を目覚めさせる
　ライオンあくび体操」

「人が真に元気を取り戻す
 鍵は〝エネルギーもれ〟
 にあり」

「歯科医療から診る
            疾患の本質」

「口腔と姿勢・
　　　　呼吸の繋がり」
 　～口角美TMの秘訣～

第141回

第142回

第143回

第144回

第145回

第146回

第147回

第148回

第149回

第150回

第151回

6月6日 7月4日

5月16日 7月11日6月13日

5月23日 6月20日 7月18日

5月30日 6月27日 7月25日

【進行】18:00～　専門家によるワークショップ（参加費無料）
　　　19:40～　持ち寄り飲食
　　　20:20～　Zoom視聴 

全日程リアル参加が可能

【場所】東京都港区六本木7-4-14-2F（tel:03-6434-7603） 乃木坂ウェルネスルーム

統合医療実践グループ（パーフェクト睡眠）統合医療実践グループ（パーフェクト睡眠）

さん

アウェアーズ
合同会社 代表
ヒプノセラピスト

（たまり まお）
玉依 真乙さん

株式会社
Office RENKA 
代表取締役

（あかい あやみ）
赤井 綾美

統合医療を実践されている医療従事者同士の繋がりの場です。

inZoom

※それ以外の方は、各ファシリテーターまで要確認。

紹介者が不明な
医療従事者は
こちらの
FBグループ
ページから

当グループFBページ

さん

医療法人社団藍青会理事長 / 
国際ホリスティック
メンタルヘルス協会主宰
明蓬館高等学校学校
歯科医

（うめず たかはる）
梅津 貴陽

第140回 5月9日

参加費無料

★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は
　完備！一品持ち寄り
★ドリンクバー、梅酒バー、炊き込みご飯は
　完備！一品持ち寄り

「魂は身体を癒すのか?」
 ～ヒプノセラピーと
        自己治癒能力～

【場所】船戸クリニック
岐阜県養老郡養老町船附1344
詳細はZoom内でご案内現地で飲食しながら

視聴、交流できます！
現地で飲食しながら
視聴、交流できます！

第4回 統合医療合宿

定員
20名

in六本木

毎週
木曜日
毎週
木曜日

おかげ様で４周年！　統合医療実践者４００名以上のコミュニティ！

青山学院大学
名誉教授 /
内観法の第一人者

健康づくり一筋
30年

さん
（いまい かつのり）
今井 カツノリ

一級建築士 /
ヘルスベース泉大津　
代表 /
統合ヘルスリテラシー
ラボ　代表理事

柔道整復師 /
Total Care Salon Seed
院長 /
Seed Farmers Market
責任者 /
総合武道健陽会　師範

2024年8月31日（土）～
9月1日（日）

僧侶

（たかはし）
高橋 あや

ファシリテーター

第１

第2
木曜日



乃木坂ウェルネスルーム（株式会社ホリスティックウェルネス内）

TEL:03-6434-7603  　

〒106-0032 東京都港区六本木7-4-14 乃木坂スタジオビル２F

※電話受付時間　月～木10：00～15：00

https://wellness-room.jp

room@holistic-wellness.jp

2024年5月改訂

←入力フォーム＆Cプラン サブスク決済（クレジットカード）
https://wellness-room.jp/price.html

千代田線 
乃木坂駅

国立新美術館

東京
ミッドタウン

首都高速3号渋谷線

外
苑
東
通
り

六本木通り

セブンイレブン
ベジカフェ

ベンツ
ショールーム

アマンド

ナチュラルローソン

日比谷線 六本木駅

・千代田線 乃木坂駅 ３番出口から徒歩３分
・大江戸線 六本木駅 ７番出口から徒歩４分
・日比谷線 六本木駅 4a番出口から徒歩５分

大
江
戸
線 

六
本
木
駅

東京ミッドタウン西
交差点

六本木交差点

乃木坂陸橋

3番出口

7番出口

4a番出口

駐車場

株式会社ホリスティックウェルネス
●PMC東京オフィス
●乃木坂ウェルネスルーム

会員のお申込み

お問い合わせ

アクセス（Googleマップで「乃木坂ウェルネスルーム」と検索！）

【銀行振り込みの場合】　三井住友銀行 高田馬場支店 （普）4413809　カ）ホリスティックウェルネス

東京ミッドタウン
　　　　交差点から徒歩1分！
東京ミッドタウン
　　　　交差点から徒歩1分！

徒歩6分！
徒歩3分！

六本木交差点から

乃木坂駅3番出口から

①右記QRコードから情報入力
②e-mail認証を承認 QR

便利なスマホアプリ〝サークルスクエア〟にて無料のイベント出欠は「参加」ボタンを押すだけ！

イベント参加は
スマホのアプリ
から簡単登録

ログインなしで
イベント情報を
閲覧可！

インフォメーション→運営者からの設備連絡
掲示板→Aプラン加入の推奨サービスと会員特典
フォルダ→カタログやPDFなどをダウンロード
スケジュール→イベント一覧と詳細。参加費無料の
　　　　　　イベントは「参加」ボタンを押すだけで
　　　　　　　参加申し込み完了です。
ToDoリスト→ウェルネス書庫の貸出記録　
チャット→会員向けにZoom記録のアーカイブ動画を
　　　　配信します。
名簿→Aプラン加入の専門家に連絡することが可能
アルバム→過去のイベント実績
ブログ→Aプラン加入の専門家のブログ
つぶやき→イベント以外の来社の際はこちらの書き
　　　　　込んでください。同調来社が増えます。
メール配信→運営者からの伝達

無料のイベント出欠は「参加」
ボタンを押すだけ！スマホから参加

申し込みする
ための

「サークルスクエアコンテンツ」の解説

STEP1 QRコードから登録
　　　　　（課金はありません。誰でも無料で登録可能）

STEP2  appストアなどから「サークルスクエア」を
　　　　ダウンロード＆ログイン
①appストア、playストアなどで
　「サークルスクエア」を
　ダウンロード
②ログイン

③スマホへの設置完了

STEP3  イベント参加は「スケジュール」

STEP

有料のイベントは「参加」を押した
上で、それぞれの規約をご確認くだ
さい（事前振り込み、現地支払いなど）

STEP4　

（ログイン情報はSTEP1の
　　email認証後に届きます）

会員サービス詳細は
「掲示板」

会員特典を受ける際は、
会員番号を提示ください

サービスの提供者は必ず
会員番号をご確認ください

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
出
欠
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
簡
単
管
理
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
、パ
ソ
コ
ン

の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
ロ
グ

イ
ン
で
き
ま
す
。

４つの

サービスを受ける側

サービスを提供する側

会員費は衝撃の僅か月々2,200円！
乃木坂ウェルネスルームの会員の方は優待価格で受けることができます。

会員の方は特別パッケージ
を5,000円（税別、送料別）
にてご提供！【初回のみ】

自然に学ぶ味噌づくり

会員の方は
乃木坂ウェルネスルーム
来店時に格安にて！

「大和当帰」入浴剤

他にも資産運用のプロもサポート！

自律神経、血管推定年齢、
　毛細血管測定が無料！

大阪府  槇敦子さん  提供

プリンちゃん【暗号資産  勉強会】
会員の方は　乃木坂ウェルネス
ルーム来店時に格安にて！

漢方や薬膳料理に使われる乾燥キクラゲ 千葉県  オーガニック
きのこ農園の貞末さん  提供

岡山県  まるみ麴本店  提供

●奈良伝統のハーブ「大和当帰」
　のお風呂用のハーブ
●農薬や化学肥料、香料、着色料
　一切不使用の天然自然素材

※巾着袋が付いています

まるみ麹　山辺社長より・・・味噌は日本の食に
欠かせない基本の調味料。健康と美味しさの両
方から日本の毎日を千年以上も支えてきました。自
然で美味しく安心な食を追求し、心を込めてお届
けすることに尽力してまいります。乃木坂ウェルネ
スルームの皆様限定の特別パッケージです。

槇さんより・・・希少価値だからこそ、売る場所を選
びたい大和当帰は育てることが難しく、多く出回るこ
とがないです。この希少価値の大和当帰入浴剤を乃
木坂ウェルネスルームの皆さんに特別に販売できる
ことを嬉しく思います。皆さんの『心身やビジネスの健
康』を支える素敵な植物になることを願っています。

会員番号を
備考欄に
ご記入ください

～古の地から
　　の贈り物～

中国では不老長寿の薬として珍重されるキクラゲ。
完全オーガニックの乾燥キクラゲ
（食物繊維が大幅アップ）を来店時に格安にて

暗号資産の基本を学ぶ場です。
併せて金融経済の基礎も勉強もします。
3,000円　　 初回1,000円オフ通常 会員

A28

A31

A27

A35

会員の
お申込みは
左下のQR

最新のイベントPDFは
こちらのから
ダウンロード

イベント
カレンダー

ダウン
ロード
ページ

20年以上に及ぶ
毛細血管と睡眠の
研究により、いつしか

統合医療の聖地となった

水曜日水曜日

著：片平健一郎


